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Predgovor

Nema sumnje da je blagostanje srca, njegova smirenost i sreéa a odsustvo tuge i brige iz
njega cilj svakog ¢ovjeka.Postoje sredstva putem koje se postize sretan, blaZen i lijep
Zivot.Mnoga su sredstva kako bi se to postiglo, neka od njih su vjerska, neka prirodna a
neka fizicka.Ova sredstva se nikad ne okupe zajedno osim kod vjernika.Nevjernici s
druge strane, unato¢ Cinjenici i ogromnom pokusaju njihovih filozofa da ih odvedu do
ovih sredstava, ¢ak i ako ih postignu u odredenom aspektu, oni ga propustaju u mnogim
drugim aspektima koji su korisniji, trajniji i bolji u postizanju rezultata.

Sejh Abdur-Rahman bin Nasir As-Sadi, rahimehullah spominje puteve i nadine da se
postigne ovaj uzviseni cilj koji je izazov za svakog pojedinca.On je rekao da su neki
uspjedni u slijedenju ovih puteva i zbog foga vode dobar, Cist Zivot i uzivaju u
njemu.Neki su nazalost neuspjesni u slijedenju bilo kojeg od njih i Zive jadnim i
nesretnim Zivotom.Drugi se nalaze izmedu ova dva ekstrema, shodno stepenu njihova
slijedenja ovih sredstava oni Zive dobar Zivot.Allah je taj koji upuCuje ka svemu Sto je
dobro i odvraéa od svega $to je zlo i Njegova je pomo¢ koju u ovome trazimo.



Iman i dobra djela

1. Najveéa i temeljna sredstva postizanja lijepog Zivota su iman i dobra djela.Uzviseni
Allah kaZze:
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Onome ko Cini dobro, bio muskarac ili Zena, a vjernik je, Mi éemo dati da prozivi lijep
Zivot i doista ¢emo ih nagraditi boljom nagradom nego Sto su zasluzili. (Nahl, 97)

Tako nas Uzviseni Allah obavjestava i obecava nam da ko god spoji iskreno vjerovanje i
dobra djela da ée mu On dati lijep i ist Zivot na ovom svijetu i lijepu nagradu na ovom i
ohom svijetu.

Razlog koji stoji iza ovoga je jasan.Ovo je zbog toga Sto iskreni vjernici u Allaha, koji
imaju ispravno vjerovanje iz kojeg izviru dobra djela, koje lijeci srce, ispravlja |judsko
ponasanje i ¢ini dobro ovoga i onoga svijeta;takvi |judi posjeduju osnovne temelje koji ih
upuéuju u situacijama srece i radosti kao i u situacijama tjeskobe, Zalosti i patnje.

Oni zahvalno prihvataju situacije srefe i radosti, zahvalni su i koriste ih u ono Sto je
korisno.Kada ih koriste na ovaj nalin oni doZivljavaju dodatnu radost i Zude za
blagodatima ovih stvari, nadajuéi se da Ce ostati sa njima i takode Zude za lijepom
nagradom onima koji su zahvalni Allahu.Ovaj osjeéaj i iskustvo donosi toliko dobra i
blagodati, mnogo veleg od radosti koja je prvenstveno bila uzrok toga.

S druge strane, u Stetnim i neugodnim situacijama, situacijama boli i Zalosti, oni se
suofavaju sa njima suzdrzavajuéi se od onoga od ¢ega se mogu suzdrzati, olakSavajuéi
ono $to se moze olaksati, i ustraju sa lijepim zadovoljstvom na onome nad ¢emu nemaju
mo¢ da se odbrane.Putem ovoga oni postizu korist Zestoke borbe, sakupljaju iskustvo i
unutrasnju snagu i zasluZzuju nagradu za strpljenje i postojanost, veliCinu koja
potcjenjuje odvratne stvari koje su ih zadesile.

Kao rezultat toga oni skonfaju tako $to na mjesto neugodnih stvari stavljaju radost,
lijepu nadu i iskrenu Zelju o postizanju Allahovih blagodati i Njegove nagrade.Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem je opisao ovu situaciju u vjerodostojnom hadisu gdje je rekao:

.Cudan je primjer vjernikal Svaka njegova stvar njemu je dobra, a to nije tako nikome
osim vjerniku. Ako ga zadesi radost, on Allahu zahvali i bude mu dobro. Ako ga zadesi
Steta i tegoba, on se strpi i bude mu dobro." (Muslim)



Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem nas obavjestava u ovom hadisu da se dobro vjernika,
njegove dobiti i |jepota njegovih djela mnogostruko uveéavaju u svim stvarima koje mu
se dese, bile lijepe ili ruzne.

Zbog ovoga mozes$ vidjeti dvojicu ljudi koji su pogodeni istim usponima i padovima u
Zivotnim situacijama a oni se tako razlikuju u nainu kako se nose sa njima, ovisno o
stepenu njihove vjere i dobrih djela.

Onaj sa imanom i dobrim djelima se suoCava i u dobrim i u lodim situacijama sa onim Sto
smo spomenuli od zahvalnosti u dobrim situacijama i strpljenja u losim, uz to jos i sa
drugim stvarima koje im stanu na put.Kao posljedica ovoga on osjeéa radost i sreéu, bol i
tuga ga napustaju i on postaje osloboden od muke, tjeskobe, stegnutosti srca i on Zivi
sretan Zivot na ovom svijetu.

S druge strane, ovaj drugi se suoava sa radosnim i prijatnim situacijama sa drskoscu,
oholod¢u i pobunom.Kao posljedica ovoga hjegovo ponasanje zastranjuje i on postaje
poput Zivotinje, suolava svoju radost sa potpunom pohlepom, goruéom tjeskobom i
nemirnos¢u.Uprkos svemu ovome, njegovo srce i dalje nije smireno.On je nespokojan iz
mnogih razloga: nespokojan je zbog straha da ée dobra stvar nestati i osjecaja tjeskobe
zbog borbe da je zadrzi; nespokojan je zbog svoje goruée potrebe i Zelje da postigne jos
vide jer |judsko biée po prirodi ne poznaje granice onoga Sto Zeli, i on ih moze i he moze
postiéi.

Cak i ako i postigne, nespokojstvo je i dalje prisutno jer se ovaj krug ponavlja zlobno nad
njim a kada je pogoden sa neugodnim stvarima, on je zabrinut, pun ofaja, ustrasen i
Zalostan.Samo Allah zna nesretnost Zivota kroz koji prolazi i mentalnu i pihi¢ku bolest
povezanu sa njim, i mjeru straha koji ¢e na kraju voditi ka jo$ vise strasnih i gnusnijih
posljedica.Ovo zbog toga Sto on niti posjeduje nadu postizanja nagrade niti ima
strpljenja koje ¢e ga posavjetovati i olakSati mu bolove.

Sve ovo je poznato iz |judskog iskustva.Postoje mnogi primjeri u Zivotu i ako se pogleda
na jedan od njih i uvidi ga putem ljudskog iskustva, definitivno ¢e$ vidjeti ogromnu
razliku izmedu pravog vjernika koji radi po svom jasnom vjerovanju i osobe koja nije
poput njega.Ovo zbog toga Sto vjera istine jako poziva u zadovoljstvo sa Allahovom
opskrbom i da je sve $to On daje Svojim robovima od Njegove blagodati i ogromne
velikodusnosti.

Ako je vjernik pogoden sa boles¢u siromastva ili sliénim iskuSenjima od kojih nijedna
osoba nije slobodna, on je sretan i zadovoljan zbog svog Cvrstog vjerovanja,
zadovoljstvom sa onim $to mu je Allah odredio.Njegovo srce ne traga za onim $to nije
odredeno za njega.On gleda na |jude nesretnije od njega a ne gleda na one koji su iznad
njega u dunjalu¢kim blagodatima.Putem ovoga on ¢ak moZe biti sretniji, razdraganiji i



smireniji od onoga koji posjeduje sva dunjalu¢ka bogatstva ali mu nije darovano
zadovoljstvo.

Suprotan slucaj je sa onim koji ne djeluje u skladu sa imanom.Takav kada je pogoden sa
siromastvom ili izgubi neku dunjalu¢ku potrebu ispoljava oéaj i nesrecu.

Drugi primjer je kada strah i uznemirujuéi dogadaji pogode osobu.Vidjet ¢es$ da je onaj
sa ispravnim imanom i postojanim srcem smiren i ¢vrsto odluéan u kontrolisanju
situacije, iskori$tavajuci na najljepsi nacin njegovu sposobnost misljenja, govora i djela
kao da je sebe veé pripremio za takav dogadaj.Ova vrsta reakcije ga opusta i jaca
njegovo srce.

Reakcija onoga bez imana s druge strane je suprotstavljena ovome.Kada se suoli sa
situacijom straha njegovo srce strepi, njegovi Zivci postanu napeti a njegov razum izgubi
fokus.Nema ni¢ega u njemu osim uzbune i straha.Vanjski teror se poveéava unutrasnjim
nespokojstvom, do stepena izvan opisa.

Ova vrsta ljudi medu covjeéanstvom ako ne uspije postignuti nesto od urodenih
sredstava koja su na raspolaganju svakom |judskom bi¢u u suofenju sa nevoljama u Zivotu
kroz iskustvo, njihova energija postaje potpuno potkopana i oni doZivljavaju nervni
slom.Ovo zbog razloga nedostatka njihova imana koji podstice strpljenje narolito u
situacijama teskoce i tjeskobe.

Istina je da oboje i dobro i zlo, i vjernik i onaj koji odbija vjeru, oba dijele uobicajni
ljudski kvalitet postignute hrabrosti kao i urodenu sposobnost suolenja sa strashim
situacijama, olakSavaju njihov tiranski efekat na sebe, ali vjernik zbog svog jakog
vjerovanja, strpljenja, oslanjanja i povjerenja u Allaha, i njegove Zelje da bude nagraden
od Allaha, nadmasuje u posjedovanju osobina koje ga Cine hrabrijim i koje umirujuce i
efektivnije djeluju na patnje terora i boli neda¢a na njemu.Uzviseni Allah kaZe:
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ako vi trpite bol, trpe i oni bol kao i vi, a vi se jos od Allaha nadate onome ¢emu se oni he
nadaju. (An-Nissa', 104)

U dodatku tome vjernici dobijaju od Allaha posebnu pomoé, podrsku i asistenciju koja
tjera strah i teror koji ga je zadesio.Uzviseni Allah kaZe:
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i budite izdrzljivi, jer Allah je, zaista, na strani izdrzljivih.(Enfal, 46)

2. Od sredstava eliminisanja brige, Zalosti i tjeskobe je dobrota prema stvorenjima
putem rijeci, djela i svim vrstama dobrih djela.Sva ova djela su dobra i vrijedna kod



Allaha i putem njih Allah otklanja brige i tjeskobu i od dobra i od zla, sve shodno
njegovom stepenu dobrote prema stvorenjima.

Osim $to je udio vjernika potpuniji i savreniji on se takode isti¢e Cinjenicom da je
njegovo dobro izrodeno iz iskrenosti prema Allahu i trazenja Njegove nagrade.Za
posljedicu Allah Cini ¢injenje dobrih djela laksim za njega zbog njegove nade u dobro
kod Allaha i otklanja od njega neugodne stvari zbog njegove iskrenosti i trazenja
Allahove nagrade.Uzviseni Allah kaZe:
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Nema kakva dobra u mnogim njihovim tajnim razgovorima, osim kada traZze da se
milostinja udjeljuje ili da se dobra djela ¢ine ili da se uspostavlja sloga medu |judima. A
ko to Cini iz Zelje da Allahovu naklonost stekne Mi ¢emo mu, sigurno, veliku hagradu
dati.(An-Nissa', 114)

Uzviseni Allah nas obavjestava da su sve ove stvari dobra djela ko god ih uradio, a dobra
djela im donose dobro i otklanjaju zlo, ali pravi vjernik koji trazi nagradu i zadovoljstvo
Allaha, njemu Allah daruje neizmjernu nagradu.Dio te ogromne nagrade je otklanjanje
boli, Zalosti i tjeskobe.

Okupiranje sebe sa nekom aktivnosti ili korisnim znanjem

Medu sredstvima otklanjanja zabrinutosti koja proizilazi iz nervoze i preokupacije srca
sa nekim tuznim stvarima je okupiranje sebe sa nekom aktivnosti ili nekim korisnim
znanjem.Ovo iz razloga $to Ce to sprijeliti srce od uranjanja u zabrinutost.To moze ¢ak
uéiniti da zaboravi sve stvari koje su mu uzrokovale tugu i brigu i moZe ¢ak osjetiti neku
srefu i postati vedar i raspolozen.Ovo je nesto Sto je zajednicko za vjernika i za
nevjernika ali je vjernik drugaliji zato $to kada on sebe preokupira sa znanjem koje
trazi ili koje daje ili sa dobrim djelom koje Cini, bilo to neko djelo ibadeta ili dunjalu¢ko
djelo u kojem ima lijepu namjeru da ga ucini trazeci snagu u robovanju Allahu - kada on
sve to uradi, on to Cini iz vjere u Allaha, iskrenosti i trazeli Allahovo zadovoljstvo.Ovo
Jje samo po sebi dodatan efekat mimo otklanjanja tuge, briga i tjeskoba.

Vidjeli smo mnoge |jude koji su pogodeni sa tugom i stalnom zabrinuto$éu do te mjere da
su postali jako bolesni.Njihov jedini lijek da zaborave uzrok njihove tuge i Zalosti je bio
da se preokupiraju sa normalnim aktivnostima.Aktivnost s kojom se treba preokupirati
treba biti nesto ugodno samo po sebi i nesto za &im Covjek zudi.Ovo Cini Covjeka jos
uspjesnijim u postizanju Zeljenog cilja a svo znanje je kod Allaha.

Medu stvarima koje odagnjavaju brigu i zabrinutost su da Covjek koncentriSe svoju
namjeru i vodi rauna o sadasnjim stvarima a da se prestane brinuti o buduénosti ili da



Zali za proslos¢u.Ovo je razlog zbog Cega je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem trazio
utoCiste kod Allaha od tuge i zabrinutosti.Tuga je obi¢no o proslim dogadajima koje niti
moze$ vratiti niti ih popraviti.Zabrinutost je obi¢no strah i briga o onome 3to ce se
desiti u buduénosti.Covjek stoga mora biti .sin trenutka", koncentriduéi svoju energiju i
namjeru u poboljSanju svojih trenutnih dogadaja i svoje sadasnjosti.Koncentarcija
namjere na trenutne dogadaje je neophodni uzrok njihova izvrsenja i to je ono Sto
otklanja tugu i zabrinutost iz srca.Kada Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, traZi nesto
od Allaha ili upucuje svoju zajednicu da traZi od Allaha odredenu stvar, on podstice njih
da zajedno sa trazenjem pomoéi od Allaha i posjedovanje nade u Allahovu milost da u
isto vrijeme naporno i marljivo rade na onome $to hoée da otklone od sebe ili da
postignu.Iz tog razloga dova treba i¢i zajedno sa djelom.Tako se rob trudi za ono $to Ce
mu koristiti u vjeri i dunjaluku i trazi od svog Gospodara da mu ispuni njegovu potrebu i
trazi Njgeovu pomoc¢ u tome.Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem je rekao: ,Jak vjernik je
bolji i drazi Uzvisenom Allahu od slabog vjernika, a u svima njima je dobro. Pridaj paznju
onome Sto ée ti koristiti, trazeli Allahovu pomo¢ i ne malaksaj. I ako te nesto zadesi
nemoj reci: 'Da sam uradio ovako bilo bi tako i tako!', veé reci: ‘Allah je tako odredio i On
Cini ta hoée!', jer rije¢ 'da sam’ otvara djelovanje Sejtana.” (Muslim, 2664)

U ovom hadisu Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem nam preporucuje da spojimo dvije
stvari: prva je da trazimo korisne stvari u svakoj situaciji i da trazimo pomo¢ od Allaha a
ne da malaksamo i predamo sebe nesposobnosti jer je to Stetan nemar.Druga je da
Allahu prepustimo stvar o proslim dogadajima i da u njima posvjedolimo Allahov kader i
Njegovo predodredenje.

Vidimo da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem razgraniéio dvije kategorije stvari: prva
kategorija je da rob ima mogucnost da ih potpuno ili djelimi¢no uradi ili ona koju u
potpunosti moze izbjeli ili olakdati njihov teret.Za ovu kategoriju, rob treba uloZiti svoj
krajnji trud i traziti pomoé od Allaha.Druga kategorija su one stvari nad kojima rob
nema mo¢.Za ove stvari rob treba sebe smiriti i prihvatiti ono $to mu se desilo i predati
se Allahu.Nema sumnje da se ovaj princip slaZe sa onim $to je jasno sredstvo postizanja
sree a otklanjanje brige i zabrinutosti.

Sjeéanje Allaha mnogo

Medu najvelim sredstvima postizanja Sirenja srca, nhjegove smirenosti i zadovoljstva je
Cesto sjeéanje Allaha.Sjetanje Allaha ima zadivljujuéi efakat donoSenja Sirenja i
smirenosti srca, otklanjaja brige i zabrinutosti od njega.Uzviseni Allah kaZe:
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one koji vjeruju i ¢ija se srca, kad se Allah spomene, smiruju - a srca se doista, kad se
Allah spomene, smiruju!"(Ar-Ra'd, 28)



Ovo je zbog posebnog efekta koje sjeéanje na Allaha ima na srce i Cinjenice da rob,
kada se sjeta Allaha ima hadu u postizanje lijepe nagrade i nadoknade od Njega.

Medu ovim stvarima je takode izjavljivanje i spominjanje dobra i blagodati koje Covjek
uziva od Allaha, kako vanjskih tako i skrivenih.Nema sumnje da priznanje Allahovih
blagodati i govorenje o njima je sredstvo putem kojih Allah otklanja tugu i brigu iz srca i
¢ini tu osobu zahvalnom Allahu.Stanje zahvalnosti je samo po sebi visok i uzvisen stepen
koliko god veliko bilo siromastvo, bolest ili drugi oblici heda¢a koje ga zadese.Kada ih
Covjek uporedi sa bezbrojnim Allahovim blagodatima njemu i neugodne stvari koja su ga
zadesile on vidi koliko su one male u poredenju sa Allahovim blagodatima prema njemu.

Zapravo, iskusenja i nedace su takve da kada rob biva pogoden njima i on uradi ono Sto se
od njega trazi od strpljenja, prihvatanja i predanosti, njihov tlaéiteljski teret postane
lahak a njihov bol blag.Dodatku tfome, nada koju rob ima u nagradu od Allaha i njegova
vjera u Cinjenicu da on robuje Allahu tako 3to je strpljiv i prihvaanjem onoga sa ¢im ga
je Allah iskusao, ove stvari Cine slatkim goréinu nedaa.Tako ga slatkoéa nagrade ucini
da zaboravi goréinu strpljenja.

Medu najkorisnijim stvarima u dodatku ovome je poducavanje Poslanika, sallallahu alejhi
ve sellem u vjerodostojnom hadisu u kom je rekao:

Gledajte u one koji su ispod vas, a ne pogledajte u one koji su iznad vas. To vam je bolje,
da ne biste omalovazili Allahove blagodati prema vama. (Buharija i Muslim)

Ako bi rob postavio ovo plemenito uéenje pred svoje oli, on bi uvidjeo da je on u
uzvisenijem i pogodnijem poloZaju od mnogih |judi: u zdravlju i postedenosti od iskusenja,
u bogatstvu i onome Sto dolazi sa tim, i ovo je istina bez obzira kakva njegova situacija
bila.Ako ovo uradi njegova zabrinutost ¢e nestati bas kao i tuga i briga a njegov uzitak i
radost na Allahovim blagodatima i dobroti koja ga je stavila iznad mnogih koji su ispod
njega, ée se povelati.

Zaboravljanje lose stvari koja se desila

Od neophodnih uzroka srece i prestanka tuge i brige je ulaganje napora da se otklone
stvari koje donose tugu i postizanje stvari koje donose srecu.Ovo se postize
zaboravljanjem loSe stvari koja je prosla i nad kojom Covjek nema mo¢ da je vrati i
saznanje da je okupiranje uma sa onim Sto je proslo besmisleno zapravo glupo, ograni¢eno
i ludost.Iz tog razloga Covjek se mora boriti sa svojim razumom da ne razmislja o
njima.On se takode treba boriti sa svojim razumom da ne brine o buduénosti niti da
pridaje paznju iluzijama siromastva, straha ili drugih neugodnih stvari o kojima misli da
¢e mu se desiti u buduénosti.On treba znati da niko ne zna $ta ¢e se desiti u buduénosti,
bilo dobro ili zlo, zadovoljstvo ili bol, sve to je u Allahovim rukama jedino.Rob nema



kontrolu nad tim.Njegova jedina obaveza je da se trudi da uradi ono $to ée mu koristiti u
budoénosti i otkloniti zlo od njega.On takode treba znati da kada rob okrene svoju glavu
od brige za buducnost u svojim stvarima i osloni se na svog Gospodara za hjihovo
poboljSanje i zadovoljan je sa onim Sto ée Njegov Gospodar uraditi za njega; kada sve to
uradi njegovo srce e biti smireno, njegovo stanje ée biti dobro a brige i tjeskobe ¢ée
nestati.

Od korisnih stvari koje Covjek moze uraditi u pogledu buducnosti svojih stvari je ucenje
dove koju je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem imao obicaj uéiti:

.BoZze moj, popravi Ti moju vjeru, koja je moja zastita, i popravi mi ovaj moj svijet na
kojem Zivim; i popravi mi moj ahiret, na koji mi se je vratiti, i Zivot mi ucini poveanjem
svakog dobra, a smrt mi ucini rasterecenjem od svakog zla!" (Muslim)

I takode njegove rijeéi:

.Boze moj! U tvoju milost se nadam zato me ne prepustaj samom sebi ni koliko treptaj
oka, i u¢ini dobrim sve moje stvari, nema nikoga dostojnog oboZavanja osim tebe." (Ebu
Davud)

Ako rob prouci ovu dovu koja sadrzi trazenje poboljSanja njegove buducnosti kako u
pogledu njegove vjere tako i dunjalu¢kih stvari; ako to kaZe sa prisutnim i svjesnim
srcem i istinskom i iskrenom namjerom, povezano sa ozbiljnim trudom da ga postigne,
Allah ¢e mu zasigurno dati ono $to je traZio, u $ta se nadao i za $ta se borio da
postigne.Kao posljedica toga, njegova briga Ce se promjeniti i postati sreca i uzitak.

Zamisljanje najgorih situacija

Medu najkorisnijim stvarima koje otklanjaju brigu i zabrinutost kada nedada zadesi
Covjeka je da se bori da olakSa teskoce zamisljajuéi najgoru moguéu stvar koja mu se
moZze desiti i pokuSati da se nosi sa njom.Zatim neka psihicki nastoji da koliko god je
moguce olak3a teskoéu.Svojom teznjom za onim $to ée mu koristiti i ulaganjem napora u
nosenju s tim, njegove brige i zabrinutost e nestati i on Ce iskoristiti svoju energiju u
postizanju onoga $to je korisno i odagnjavanju onoga Sto je Stetno, u skladu sa normalnim
|judskim moguénostima.

Tako ako ga neke strasne stvari, bolest, siromastvo ili uskralivanje onoga $to Zeli
pogode, on se treba Zestoko suprotstaviti fome i pokusati koliko god je moguce da se
nosi sa tim.Zapravo on sebe treba pripremiti da se nosi sa ne¢im jos gorim.Ovo iz razloga
Sto Ce pripremanje sebe mentalno da se nosi sa neugodnom stvari uliniti ih laksim i
otupit ¢e tjeskobu njihove boli.Ovo je posebno tako kada u dodatku tome on fizicki
djeluje da ih odbije.Cineéi tako on skuplja zajedno dva djela mentalne pripreme sebe da



se nosi sa nedatom i fizickim nastojanjem da odagna brige $to zajedno sluzi da bude
ispunjen sa problemom i poremeéen nedatom.On takode treba uloZiti Zestoki napor da
napuni svoju unutradnju energiju koja mu je potrebna da se suprotstavi ovim neda¢ama.U
dodatku svemu ovome on se mora absolutno oslanjati na Allaha u svim okolnostima i
posjedovati istinsko povjerenje u Njega.Nema sumnje da su ove stvari veoma od pomoci
u donodenju srece i zadovoljstva srcu, i pored toga, tu se nalazi ono zasto se nadamo da
¢emo dobiti nagradu na ovom i onom svijetu.Ovo je dobro poznato iz iskustva i ko god to
okusi saznat Ce ga.

Postojanost srca i oslanjanje na Allaha

Medu najveéim lijekovima nervnim i mentalnim poremeclajima ili Cak bolesti tijela je
postojanost srca i njegove snage i nedostatak problema i zbunjenosti iluzijama i
predstavama koje donose zle misli.Ovo iz razloga $to kada god ¢ovjek dopusti imaginaciji
da ga savlada i dozvoli svome srcu da bude zbunjeno negativnim efektima poput straha,
bolesti, srdZbe i zbunjenosti nad nekom bolnom situacijom ili zabrinuto$éu da ¢e se nesto
loe desiti, kada god dopusti da se to desi, ono e ga zasigurno baciti u brlog tuge,
Zalosti, fizicke i mentalne bolesti i nervnim slomom Cije su uZasne posljedice veoma
dobro poznate svima.

Kada god se osoba osloni i preda Allahu a ne preda svoje srce iluzijama i he dozvoli da ga
zle predstave savladaju i stavi svoje povjerenje u Allaha i uzda se u Njegove blagodati,
tuga i Zalost Ce nestati iz srca kao posljedica ovih djela i mnoge fizicke i psihi¢ke
bolesti e ga napustiti a njegovo srce Ce osjetiti takvu radost i smirenost koje se ne
mogu opisati.Koliko bolnica je puno sa bolesnim ljudima koji pate od mentalnih iluzija i
zlih imaginacijalKoliko su jakim osobama ove stvari rastrojile srce, da ne govorimo o
slabim!Jedini onaj ko je sacuvan je onaj kome Allah da zdravlje i uputi ga da se bori sa
sobom u postizanju korisnih i blagotvornih sredstava jacanja srca i odagnjavanja briga iz
njega. Uzviseni Allah kaze:

onome koji se u Allaha uzda, On mu je dosta. (Talak, 3)

To znali da ¢e mu Allah biti dovoljan u svim njegovim brigama u pogledu njegove vjere i
dunjaluka.

Osoba koja se osloni na Allaha posjeduje jako srce koje ne biva pogodeno iluzijama niti
zbunjeno dogadajima i deSavanjima, zato $to zna da je to od slabog srca i da je djelo
slabosti i straha koji nije stvaran.On takode zna da je Allah garantovao onome ko se na
Njega osloni da ée mu biti dovoljan u potpunosti, i tako je on samouvjeren u Allaha i
osjeca sigurnost Allahovim obelanjem.Kao posljedica toga njegova briga i zabrinutost
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nestaju a njegova teskoéa biva zamjenjena lahkoéom, njegova tuga sa sre¢om a njegov
strah sa mirom i sigurnosti.

Odbijanje zla sa dobrom

Dvije vazne lekcije moZzemo nauéiti iz rijeci Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem:

.Neka vjernik ne mrzi vjernicu, ako ne voli jednu osobinu kod nje, volit ¢e drugu."
(Muslim)

Prva je: ovaj hadis daje uputu u nalinu ophodenje prema Zenama, poznanicima,
prijateljima, kolegama i bilo kome s kim ima$ neki odnos ili s kim se druzi$.On nas uci da
pripremimo sebe na prihvatanje Cinjenice da svaka osoba s kojom imamo neku vrstu
odnosa ili veze e zasigurno imati neki nedostatak, lodu osobinu ili neku karakternu crtu
koju ne volimo.Tako ako nademo to kod nje, razmislimo o onome $to nam je obaveza ili $to
nam dolikuje da uéinimo kako bi odrzali odnos i saluvali vezu |jubavi i simpatije medu
nama.Imaj na umu njegove dobre osobine i vaznost koju vjera pridaje odrZzavanju dobrih
socijalnih veza.Prelazenjem preko losih osobina i imanje na umu dobrih, veze odnosa i
dobro drugarstvo biva o€uvano a ovo je drugi izvor harmonije.

Druga lekcija je da nas uli kako da odagnamo tugu i zabrinutost a da uspostavimo
korektan i iskren odnos u kojem svaka strana ispunjava svoje obaveze i prava prema
drugome i tako se odrZi harmonija medu njima.Onaj koji ne radi prema ovom uéenju
Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem i radi suprotno, zaposljavajuéi sebe sa iznalaZzenjem
loSih osobina a ighorisanjem dobrih, nema sumnje da ¢e takav biti pogoden brigom i
tjeskobom i nema sumnje da Ce veza |jubavi izmedu njega i onih koje voli biti prekinuta a
mnoga prava i obaveze obje strane ¢e biti narusene.

Mnogi |judi sa visokim teZnjama i unutrasnjom energijom su u stanju da sebe pripreme da
se nose sa teskim nedaéama i iskuSenjima sa strpljenjem i smirenosti ali kada se suole sa
malim i trivijalnim stvarima oni postanu zabrinuti i anksioizni, a njihova srca izgube
Cistocu misli i postanu zbunjena.Razlog iza ovoga je da su bili u stanju da pripreme sebe
da se nose sa velikim situacijama ali su ignorisali male i kao posljedica toga, stvari koje
su smatrali malim su ih uhvatile nespremnim i poremetile njihov mir.

Istinski jaka osoba priprema sebe da se nosi kako sa velikim tako i beznaéajnim stvarima
i trazi pomoé od Allaha u tome i da ga Allah ne prepusti samom sebi ni koliko treptaj
oka.Kada to uradi, male stvari postanu lahke za njega bas kao i velike i on oluva svoju
prisebnost, srecu i smirenost.
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Ne skraluj sebi Zivot dozvoljavajuéi tugi i Zalosti nad
nedac¢ama da te savladaju

Pametan Covjek zna da je njegov stvarni Zivot, Zivot koji provede u sreci i spokojstvu,
doista kratak, stoga ga on ne treba skradivati dozvoljavajuéi tugi i zalosti nad neda¢ama
da ga savladaju jer je to suprotno stvarnom Zivljenju.On treba biti veoma pozudan za
svojim Zivotom tako da veéina njega ne postane plijen brigama i nedaéama i u tome nema
razlike izmedu dobrih i losih |judi, osim $to vjernik ima potpuniju i savrieniju realizaciju
ove Cinjenice i bolje je iskoristi za dobro ovoga i onoga svijeta.

Kada mu se desi neSto neugodno ili kada se boji da ée mu se desiti, on se treba sjetiti
drugih Allahovih blagodati njemu, u njegovoj vjeri i dunjaluku, i uporediti ih sa
neugodnom stvari.Ako to uradi uvidjece koliko su mnogobrojne Allahove blagodati prema
njemu i koliko su beznacajne nevolje koje su ga zadesile.

On takode treba napraviti usporedbu izmedu svog straha koji ga moze zadesiti i mnogih
drugih moguénosti sigurnosti i spasa od tog zla koje se mogu desiti, stoga on ne smije
dozvoliti slaboj i beznacajnoj moguchosti da nadvlada jace i mnogobrojnije
moguénosti.Time ée njegov strah i tjeskoba isCeznuti.On takode treba pretpostaviti
desavanje najgore moguée nevolje nad njim i potom sebe pripremiti da se nosi sa njom
ako se desi i truditi se koliko moze da je odbije ako se nije desila ili da je otkloni ili
olaksa ako se ve( desila.

Od korisnih stvari koje treba imati na umu je da zna da ono Sto su ljudi uradili da bi ga
povrijedili, naroCito ogovaranje i zao govor, da mu to nele nastetiti.Zapravo, oni su ti
kojima Ce nastetiti.Jedini naCin kada ée te povrijediti je onda kada se preokupiras sa
Zaljenjem nad tim i kada dozvoli§ da ti povrijedi osjefanja.Kada to uradi$ ono Ce fi
nanijeti Stetu bas kao $to je njima nanijelo Stetu, ali ako fome ne pridajes paznju neée te
nikako povrijediti.

Takode znaj da je tvoj Zivot podloZzan tvojim mislima.Ako uposlis svoje misli u ono to je
korisno tvojoj vjeri i tvom dunjaluku onda ¢e tvoj Zivot biti dobar i sretan, a ako ne onda
¢e biti suprotan tome.

Medu najkorisnijim nainima da odagnas fugu je da istreniras sebe da ne trazi§ hvalu i
zahvalnost od bilo koga mimo Allaha.Tako ako ucini§ dobro nekome koji ima pravo kod
tebe ili ne onda znaj da je tvoja trgovina sa Allahom i ne pridaji nikakvu paznju hvali i
zahvalnosti od onoga kome si u¢inio dobro.To je kao $to Allah kaZe o eliti medu Njegovim
stvorenjima:
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Mi vas samo za Allahovu ljubav hranimo, od vas ni priznanja ni zahvalnosti ne trazimo!
(Insan, 9)

Ovo je jos vaznije u ophodenju sa porodicom, djecom ili bilo kojom osobom s kojom si
¢vrsto vezan.Kada god ucini§ navikom da odagna$ zlo od njih ti si u spokojstvu i Cini§
druge takode spokojnim.

Medu stvarima koje Ce ti Zivot uCiniti lakSim je da slijedis prirodni put u tvom nastojanju
da ucini$ dobra i izvrsna djela i da izbjegnes ogranic¢enje sebe da slijedi§ neprirodni put
koji Ce ispuniti tvoje srce sa brigama i tjeskobom i da tako skonca$ nigdje u postizanju
vrhunskog poloZaja.Ovo zbog toga $to si slijedio iskrivljeni put.Sve ovo je mudrost.

Takode iskoristi trenutke zamagljenosti i preokreni ih u trenutke slatkoce i
jasnoée.Cinedi tako, slatkoéa uzitka ée se povelati a tvoje nedaée ée nestati.

Ucini postizanje korisnih stvari tvojim ciljem i trudi se da ih ostvari$ a ne pridaji paznju
Stetnim stvarima.To Ce te odvratiti od stvari koje donose tugu i Zalost.Iskoristi
trenutke slobodnog vremena i mentalne koncentracije kako bi obavio veZne obaveze.

Kada izvrSava$ korisne stvari trebas ih kategorisati po stepenu prioriteta i
vaznosti.Pronadi koja od nhjih ima velu potrebu a koju ti vise Zelis.Postupanje suprotno
tome Ce donijeti dosadu, umor i iritaciju.Trazi pomo¢ u lijepom razmisljanju i dobrim
savjetima.ReCeno je da onaj ko potrazi lijep savjet nikad ne zaZali.Studiraj ono $to
namjeravas uraditi pazljivo i temeljito.Kada si uvjeren o odredenom dobru u njemu i
odluci$ se da ga uradis$ onda se osloni na Allaha i znaj da Allah voli one koji se na Njega
oslanjaju.
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Nema sumnje da je blagostanje srca, njegova smirenost i sreca a

, odsustvo tuge i brige iz njega cilj svakog covjeka.Postoje sredstva

» putem koje se postize sretan, blazen i lijep Zivot.Mnoga su %
sredstva kako bi se to postiglo, neka od njih su vjerska, neka

wprirodna a neka fizicka.Ova sredstva se nikad ne okupe zajedno
osim kod vjernika.Nevjernici s druge strane, unatol cinjenici i

- ogromnom pokusaju njihovih filozofa da ih odvedu do ovih
sredstava, ¢ak i ako ih postignu u odredenom aspektu, oni ga
propustaju u mnogim drugim aspektima koji su korisniji, trajniji i
bolji u postizanju rezultata.

r

{ Sejh Abdur-Rahman bin Nasir As-Sadi, rahimehullah spominje
puteve i nacine da se postigne ovaj uzviseni cilj koji je izazov za
svakog pojedinca.On je rekao da su neki uspjesni u slijedenju ovih

s puteva i zbog toga vode dobar, Cist Zivot i uzivaju u njemu.Neki
su nazalost neuspjesni u slijedenju bilo kojeg od njih i Zive jadnim
i'nesretnim Zivotom.Drugi se nalaze izmedu ova dva ekstrema, :

"shodno stepenu njihova slijedenja ovih sredstava oni Zive dobar .
Zivot.Allah je taj koji upuéuje ka svemu sto je dobro i odvraca od
svega Sto je zlo i Njegova je pomoé koju u ovome traZimo.
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